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|BedFLEX

1. Bienvenid@ owe’;ett
by NGIma

iEnhorabuena! Acabas de adquirir la nueva cama inteligente iBedFLEX®.

A diferencia de otros sistemas de colchones inteligentes, iBedFLEX® es |la primera cama que se adapta dindmica y automaticamente a tu morfologia y comportamiento mientras duermes
a lo largo del tiempo.

Estad disefada para maximizar tu descanso y ayudar a mejorar la salud de tu espalda, mediante la continua monitorizacion durante el sueno y los perfiles posturales definidos en
colaboracidn con el Instituto Proschlaf.

En este manual te indicamos como configurar tu cama inteligente iBedFLEX® a través de su sencilla App instalada en tu Smartphone o tablet.
Tendras dominio total sobre la cama, sobre sus 8 zonas configurables (8+8 en medidas dobles) y sobre la informacién de suefio generada.

iBedFLEX® es un sistema de descanso inteligente y personalizado que podrd ayudarte a mejorar y optimizar la calidad de tu descanso, gracias a los informes de calidad de suefio que se
generan cada noche, y asi alcanzar un estilo de vida mas saludable.

iBedFLEX CLOUD
Generacioén de perfil
INSTITUTO PROSCHLAF

S
N
AN

.
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2. Recomendaciones de uso y mantenimiento power
N —— matt

Para que tu nueva cama iBedFLEX® se mantenga en las mejores condiciones, te proporcionamos las siguientes recomendaciones de uso y mantenimiento:
_) Posicionar el colchén del siguiente modo, cara acolchada y con dibujos hacia arriba, salida cable en cabecero y etiqueta en piecero.

) No voltear, colchén de una sola cara.

© ©O ©O

) No girar el colchdn sobre si mismo 180°, ya que la posicidon de las cdmaras es imprescindible para el buen funcionamiento de la cama.

@ No doblar el colchdén.

) No saltar ni ponerse de pie sobre el colchén.

\®

y

No limpiar la tapiceria sin consultar con el servicio técnico de Flex. Esta cama no puede limpiarse y no esta preparada para aplicarle tratamientos de limpieza.

No utilizar el colchon sobre una base laminada que no cubra, al menos el 60% de la superficie.

© © ©O

) No utilizar el colchdén sobre una base articulada.

©

)) Utilizar una base adecuada que no afecte a su correcto funcionamiento. Las bases mas adecuadas son tapizadas y transpirables.

) Antes de usar la cama, es necesario comprobar que el voltaje de la vivienda es el adecuado para que la electrénica de la cama funcione correctamente.

(@

_) Tenga cuidado con el cable de alimentacion, no mover la cama mientras ésta se encuentre conectada a la linea de tension, puede provocar la rotura del cable. Desconecte la cama y recoja
el cable antes de realizar movimientos, para evitar cortarlo o estropearlo al quedar atrapado.

©

© Evite verter liquidos en las proximidades de la cama, ni en los componentes electronicos ya gue la electronica puede dafarse.

7

Q Se recomienda ventilar regularmente el dormitorio con el fin de mantener unas condiciones dptimas de temperatura y humedad.

: PFLEX
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3. CoOmo iniciar tu cama inteligente iBedFLEX® power 9
e ma

Para poder utilizar tu cama inteligente iBedFLEX® es necesario disponer de un Smartphone o tablet compatible con BLE (Bluetooth 4.1 o superior) y conexion a internet, ya sea a través de WIFI
0 a través de un plan de datos.

La cama se comunica con el Smartphone o tablet por BLE (Bluetooth 4.1 o superior) y para ello el dispositivo tiene que tener acceso a internet y poder asi interactuar con la nube donde reside
toda la informacién del sistema.

1. Conecta tu cama inteligente iBedFLEX® a la toma de corriente con el cable que sale del colchdn por el lado de la cabeza.
La electrdnica dentro de tu cama funciona simplemente con 24V DC (XP Power VES90), aunque para gue la cama funcione es necesario una toma de corriente de 220V o 110V para conectar
el cable del transformador.

2. Activa el Bluetooth en tu Smartphone o tablet y comprueba que tienes un buen acceso a internet.
Mientras duermes, no necesitas ejecutar la aplicacion en tu Smartphone o tablet y puedes incluso ponerlos en modo avidn o apagarlos. La activacion del Bluetooth y la conexion a internet de
tu Smartphone o tablet sélo son necesarias cuando deseas interactuar con la cama. (Importante: Ver seccion Alarma).

3. Descarga la aplicacion iBedFLEX® en tu Smartphone o tablet disponible de forma gratuita en Apple Store y Google Play (dependiendo de si tu dispositivo es iOS o Android) y comienza a
disfrutar de tu cama inteligente iBedFLEX®!! Enlace disponible a las aplicaciones desde la Web de Flex www.flex.es
La aplicacion es compatible con iOS a partir de la version 8.0 y con dispositivos Android a partir de la version 4.3 o superior.
La aplicacion puede no ser compatible con algunos dispositivos Android.

. PFLEX
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4. Crear usuario y contraseia powered
—_— by NGImatt

Sigue estos pasos:
1. Abre la aplicacion.
2. Crea una cuenta - Registrate.

3. Rellena el cuestionario con tunombre de usuario, contrasefay una direccion de correo electrénico valida que no hayas registrado antes en la aplicacion iBedFLEX® y aceptala politica de privacidad.
Si la cuenta se crea correctamente, recibiras un correo electrénico automatico en la direccidn proporcionada. Por favor, comprueba en la bandeja de correo no deseado o spam.

4. Por ultimo, verifica tu direccion de correo electréonico haciendo clic en el texto resaltado para terminar de activar tu cuenta y poder acceder a tu informacion de una manera segura.
Si después quieres cambiar la contrasena, podras hacerlo desde la seccion Cambiar contrasefia en el menu de la aplicacion.

5. Una vez tengas un usuario y una contrasefia creados, Inicia sesion.

@ 9 65%m )/ @ 9 65%m

Contrasefia

Iniciar sesién

N
Acepto la politica de privacidad @

Aceptar
¢No tienes cuenta? Registrate

*Ver anexo | - Mend.

PFLEX
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5. Mis camas powered

——————————— by NGImatt
*0000. N 4G 10:53 @077 %M 0000 y 4G 10:53 @077 %M 0000 y 4G 10:53 @ 01 76 %W
1. Para vincular una nueva cama con tu usuario, pulsa el boton Nueva cama 3 ‘.\ Eri ‘.\ . j ‘.\ g j
Mis camas - \ Nueva cama \\ Busoar camas N <
2. Te llevard a una nueva pantalla en la que podras vincular la nueva cama mediante dos alternativas: \
Busqueda automatica o Escanear QR (si esta disponible en tu colchdn). =, ‘
Mac: 000780DECD49 >
Q Blsqueda automética >
(@) Busqueda automatica: la aplicacién mostrara los nimeros de serie de las camas que se encuentren en las R >
proximidades, por lo que sdélo tienes que seleccionarlo. By EscancaroR >
Q Escanear QR: permite el acceso a la cdmara de tu dispositivo y el nimero de serie se mostrara
automaticamente.
3. Verifica el ancho de tu cama iBedFLEX®. Iausne::-oo 26 1206 @ 0} 28%0 veeco < 46 1325 @70 my
% j \ j
N

4. Elige el Modo de funcionamiento (Sélo ; En pareja > controlar sélo un lecho ; En pareja > controlar los dos lechos) e Y lusva sgma,

y el Nombre que le quieres asignar a la cama. ~ qa J @

. - . . - ¢Anchura de td colchdn (en cm)?
A Importante: Con el fin de administrar de manera eficaz la aplicacion y obtener un correcto uso de la cama, aunque

no es obligatorio, te recomendamos: O Om
@150 OZOO
@ Localizacion 40.2707124
/A Asociar el nombre que asignes a tu cama con su ubicacién (Casa, Segunda vivienda, Dormitorio principal...) Modo de funcionaierto

-3.7091038

y modo de funcionamiento, como por ejemplo:
* |srael - Casa;

e Laura D - Segunda vivienda;

« Israel y Laura - Dormitorio principal. (@) s commirin s acos

O slo

O En pareja, conrolar s6lo un lecho

/A No modificar el modo de funcionamiento de tu cama. Si quieres cambiar el modo de funcionamiento de tu
. ., . . . .Eusn@: ee000 4G 12:05 @ 9oL 28%M ) #0000 y 4G 19:40 @ @} 90 %mm#
cama, te recomendamos hacerlo creando un nuevo usuario @ (antes asegurate que hayas subido las ultimas ~ 53 N ey E‘i
10 sesiones a la nube).

N

N
Seleccién lado ™ Nuevo perfil

/\ Activar la ubicacion de tu cama para un mejor servicio post-venta. M- |

Selecciona el lado de la cama a Selecciona el método de configuracion que
configurar deseas realizar

5. Una vez que tengas el niumero de serie de tu cama y le hayas asignado un nombre, sélo tienes que vincularla a tu
usuario pulsando el botén ARadir cama 0 150 ® >

Mediante escaneo

corporal
@ auierco Q osreco W Menca ® >

. PFLEX

6. Te llevara directamente a la pantalla Seleccién de lado y después a la pantalla creacién de Nuevo perfil.

Mediante base de
® >

*Ver anexo Il - Mis camas.
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6. Crear nuevo perfil (Automatico) powered
R byNGTmatt

Cualquier perfil se puede crear Automaticamente o Manualmente.

1. Si lo haces de forma automatica, tendras dos opciones:

@, Mediante escaneo Corporal: seecol, = 19:43 @ @} 91%mt O < 19:43 @ 0 % 91%Emt Q Medlante base de datos: O = 19:44 @ @} 91%EY OO = 19:44 @ @} 91%EY = = 19:45 @ 0% 91 %@t
- . WA, . = o W, . = . =
Los sensores de tu colchdn N 5 - i S - Mediante la eleccién de tu N 5 - b S - b S -
determinardn la huella de [~ N = 3 ergotipo y una serie de datos |~ N = D = D
presion de tu cuerpo, de S— \v biométricos nuestra base de S— \v \v
forma gue nuestros algoritmos Selecciona el método de configuracién que datos determinard de forma | seteccionaeimétodo de configuracion que
deseas realizar deseas realizar Sexo
puedan determinar de forma — rapida el perfil recomendado g
precisa tu perfil de presiones @ Modimosscanso () para una persona como tu. § e @ > Posicon preferida
corporal corporal Lateral Bocaarriba | Boca abajo
recomendado (esta es la S S Qe | e |
. ” d d -Hombve -MuAer -Hombye -MuAer Gomplexion
opcidon mas recomendada). eI el el |- o Poscion prferda
latos latos
Complexion
W Manual ® > W Manual ® > - . . ﬂ

En ambos casos tienes que introducir la altura, el peso, la edad, el sexo, la posicidn de descanso preferida y seguir las instrucciones dadas por la aplicacion.

A Importante: Durante el escaneo corporal adopta la posicidon seleccionada para dormir (lateral, boca arriba o boca abajo).

) seecohy El 19:47 @ @ % 92%EMt . L, L. ) seecol, B 19:51 @ @ % 93 %M+
A Una vez que se ha calculado un perfil y antes de N = AES importante tener en cuenta que la funcidon ergomatica necesita A\ 7
guardarlo también puedes activar la Funcién ergomatica. Esta Tm,,em.\\ — al menos los datos de tres sesiones de suefio para comenzar a realizar Tmpem.\\ —
funcidn estudia tu descanso, a través de la recogida de datos de tus \ cambios en el perfil configurado. Consulta en este manual la seccion \
sesiones de suefo, para realizar automaticamente y periddicamente H Informe de calidad del sueio para obtener mas informacion.

” . . , o
cambios en el perfil de descanso. El sistema se encargara de moldear 2 . ) . . =T

. , L Para guardar cualquier perfil es necesario asignarle un nombre.

tu perfil de descanso adecuandose a tus caracteristicas personales
(morfologia corporal y habitos de suefo) para proporcionar un S Una vez guardado, podras: [} e porital s detaresne )

mejor indice de calidad del suefio (SQI) y por lo tanto, maximizar tu ¢ enviar el nuevo perfil al lado de la cama seleccionado;
descanso. e continuar con la configuracién de la cama; annarcon s confgracin >
¢ o ir al listado de perfiles creados.

® anergoma..cq(() El perfil guardado siempre aparecera en la seccion Mis perfiles. [E[ Eamidadopoiis >

*Ver anexo Il - Crear nuevo perfil.

; PFLEX
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6. Crear nuevo perfil (Manual) powered
e | byNGYmatt

2. Aunque no recomendamos esta funcionalidad, tu cama permite la creacion de perfiles ajustando manualmente i e 19:43 @ O BRI

uno por uno cada uno de los elementos configurables. Esto se hace simplemente pulsando el botén Manual y N\ N LaLsri:?IV 2 =
desplazandote a lo largo del colchdn pulsando sobre las flechas derecha o izquierda (el elemento configurable sobre Nuevo perfil = . '
el que se quiere realizar la operacién se resalta con un circulo rojo) y aumentando y disminuyendo el nivel de firmeza =

haciendo clic en los botones “+” y “-”

®e000 = 20:06 @ © } 95% @)

N Israel y 5
\ LaurazmY E 4
) &
Ajuste manual N

A\lmportante: La configuracién manual desactiva la funcion ergomatica.
Selecciona el método de configuracion que
deseas realizar

Mediante escaneo @ >

corporal

& Mediante base de
§ datos ® >

—

Guardar perfil

Para guardar cualquier perfil es necesario asignarle un nombre. 0000 = 2006 @ O % 95%EmH4

Y
Una vez guardado, podras: A
¢ enviar el nuevo perfil al lado de la cama seleccionado; Nuevo perfil b
» continuar con la configuraciéon de la cama;
e o ir al listado de perfiles creados.
El perfil guardado siempre aparecera en la secciéon Mis perfiles. % N

ﬁ Enviar perfil al lado de la cama
seleccionado

Continuar con la configuracién
de la cama

Ir a listado de perfiles

*Ver anexo Il - Crear nuevo perfil.

o PFLEX
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7. Mis perfiles powered

————————EEE by NGImatt
@ En esta seccion se almacenan todos los perfiles asociados a tu usuario. Podras crear tantos perfiles como desees,
aunque solo uno sera el perfil activo en la cama. NG S G S
- Y =i y ot Y = y ot Y =="
© Siempre se quedara seleccionado el ultimo perfil enviado a la cama. Identificado con una «I» correspondiente Eis,,,.ﬁ.es\\\ S Peri \‘\\ — Peri \‘\\ —
al lado izquierdo y/o una «D» correspondiente al lado derecho (dependiendo de la configuraciéon y del modo de
funcionamiento de la cama). La configuracion del perfil tardard unos minutos y se escuchara un pequeno ruido “ -— -—
procedente de la parte posterior de la cama. Es necesario tener en cuenta que tienes que levantarte de la cama © lsreel 1 o X é\‘g_\*' é\‘g_\*'
antes de enviar tu perfil para su configuracion. ® Isreel2 X i
y . . . . . . @ Israel 3 b4 Automatico e
© Puedes eliminar un perfil haciendo clic en la “X” que aparece en el lado derecho del perfil. P— L Funcién ogométien @) rotn orominen
© cualquier perfil de la lista puede ser modificado o enviado a la cama seleccionada para su configuracion. & iz x Atioretied Manel
© Al pulsar el botén Modificar perfil, podras cambiar el nombre de éste, activar o desactivar la funcion Y Lamd X #
ergomatica o modificarlo manualmente (recuerde que esto desactivara automaticamente la funcién SR
ergomatica).
*Ejemplo listado de perfiles segiin Modo de funcionamiento con tres usuarios diferentes.
Usuario Laura @ A - Sélo. Usuario Laura @ B - En pareja; Usuario Laura @ C - En pareja;
Controlar un solo lecho (izquierdo). Controlar los dos lechos.
P R L EX YT e wam eelwReD P R TR CL EY T
A Lo N LS N wErv TR
Mis perfiles \\ T Mis perfiles \\ T Mis perfiles > T
T . T
® Laurat mw X ® Laurat 1 X ® lsrael 1 b X
® Laura2 X ® Laura2 X ® lsrael 2 X
© Laura3 X © Laura3 X @ lsrael 3 X
® tawat X
® Lawa2 X
® Laura3 X

E - Perfil Automatico con Funcion Ergomatica activada.
A - Perfil Automatico sin Funcidn Ergomatica activada.
M - Perfil Manual.

: PFLEX
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8. Comprobar estado powered
 E——— ] by NGTmatt

@ Obtener perfil de la cama: mostrarad simplemente la lectura actual en tiempo real de los sensores en
cada uno de los elementos configurables. Gracias a esta seccidn, podras comprobar que el perfil
enviado se corresponde al perfil deseado y realizar algun ajuste si fuera necesario.

Obteniendo-perfil de fa cama

ne

@ También permite comprobar la conexién de la cama y si alguien estd tumbado en ella. Si una esec0 4G 12:03 @ © 3} 883 % W)
persona estd sobre la cama podras ver también, los elementos configurables de la cama que estan \«‘ La{fr’:?‘yv =
detectando presencia y/o movimiento. -

Compmbarestahb

@ Un tic verde al lado de Comprobar conexién significa que la cama estd vinculada con la aplicacion,

mientras que una cruz roja significa que no existe conexidon (ver anexo V - Resolucién de problemas).
lzquierdo - Laura 1

© La presencia se representa mediante un circulo verde alrededor del elemento configurable vy el -
movimiento es un circulo rojo. Un circulo rojo y verde representa tanto movimiento como presencia. SES oy .
L

J Comprobar conexion

O Presencia detectada

O Movimiento detectado

2 PFLEX

*Ver anexo V - Resolucion de problemas.
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9. Informes de calidad del sueno (Reporte diario) powered
e byNGTmatt

©0000 4G 7:57 % 100 % ="

C_;) En esta seccion podras acceder a tus informes de calidad del suefo:
1. Reporte diario.
2. Datos totales. <

Reporte diario~

© Reporte diario: El informe de tu ultima sesién de suefio estara disponible una vez que se haya terminado y subido la sesion < 2017-09-04 >

a la nube. I-Laura 1 D-lIsrael 1
Puntuacion: Bien Puntuacion: Bien

ATen en cuenta que aunque tu cama iBedFLEX® registra tus datos de sesiones de suefio automaticamente, necesita tu

interaccion para subir toda la informacién generada a la nube. Si la informacién no se sube periédicamente a la nube (al 80% 96%

menos una vez cada 10 dias), perdera la informacidén y, por tanto, la funcién ergédmatica no funcionara correctamente. Para

subir la ultima sesién a la nube pulsa en el siguiente botén C Tiempo dormido Tiempo dormido
A\ Es importante saber que al subir la sesion, finalizara la sesién de suefio actual en caso de que auln no se hubiera finalizado : .

automaticamente. La aplicaciéon te mostrara un aviso. 01:12 - 07:50 02:08 - 09:06

Movimientos Ver gréfico Movimientos  Ver gréfico

Aviso

27

Parece gue hay seslones de ([} 13 il
suefio sin finalizar en ambos
lechos. ;Qué desea hacer?

Q@ 2 @

Comprobar Mis Alarma  Subir sesidn
estado perfiles ala nube

Detener sesion en curso

Continuar sin parar sesiones

/A Recuerde que debe estar dentro del rango del Bluetooth de la cama para poder subir satisfactoriamente la sesién a la nube.

A\ Si la funcién ergomatica esta activada, tu perfil se modificara periédicamente de acuerdo con tus informes de suefio para
encontrar la configuracién éptima y mejorar tu calidad de sueio. Se notificard una vez que obtenga el informe y la cama
ajustada en consecuencia.

Atencién
Se recomienda recalibrar el colchén.
Recuerde que tiene que estar
levantado del colchén para enviar el
perfil. Pulse en aceptar cuando esté
levantado.

Cancelar Aceptar

O Una sesién de suefio comienza automéaticamente y sélo después de que la cama haya detectado presencia sin movimiento en al menos varios elementos configurables durante
15 minutos consecutivos. Y finaliza automaticamente después de que la cama detecta que la persona se levantd y no regresé en 15 minutos, a menos que se finalice dicha sesién
manualmente.

*Ver anexo 1V - Informes de calidad del suefio.

5 PFLEX
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9. Informes de calidad del sueno (Reporte diario) powered
N byNGTmatt

El informe de tu ultima sesion incluye estos datos:
1. El indice de calidad del suefio SQI (representado por un %, siendo la maxima puntuacion de 100).
Q El SQI se mostrara con un circulo verde, naranja o rojo para representar si el descanso ha sido éptimo, medio o malo.

© Para calcular el SQI, los algoritmos tienen en cuenta para evaluar la calidad de suefo: el nimero de movimientos, su intensidad y el momento de la sesién de suefio
cuando se produjeron. Como regla general se penalizan mas aquellos movimientos que causaron interrupciones de las fases mas importantes de nuestro suefio.

2. El nimero de horas dormidas.
3. El nUmero de movimientos.

4. El hipnograma, que es una representacion grafica de como las diferentes fases del suefio han transcurrido durante la noche. Es necesario tener en cuenta que el hipnograma
representado, es sélo una aproximacion y no puede sustituir a un estudio médico realizado en un laboratorio de suefo certificado.

0000 4G 7:57 % 100 % == 00000 4G 19:11 % 70 % @) 4

~ >
v . ==
Reporte diario~ ¢ s

— Hipnograma N

< 2017-09-04 > e \

I-Laura 1 D-Israel 1

02:08 03:48 05:28 07:08

Puntuacién:Bie Puntuacién: Bien
ntuacion: Sk

DEEP

WAKE  REM NR1 NR2  DEEP
12% 278% 15.6% 26.6% 28.8%

®

Ademas a través de esta pantalla, también puedes seleccionar el dia pulsando sobre las flechas azules derecha o izquierda.

*Ver anexo 1V - Informes de calidad del suefio.

y PFLEX
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9. Informes de calidad del sueno (Reporte diario) powered
R ] bY NGTmatt
INFO ADICIONAL PARA TU SESION - EVALUA TU DESCANSO

© Esta seccion te permite evaluar tu descanso e introducir algunos datos sobre tu dia para que la funcién ergomatica pueda ser mas precisa y algunas estadisticas puedan ser ejecutadas
sobre la relacidon entre la calidad del suefo y algunos factores externos.

@ Aunque no es obligatorio cumplimentar estos campos, es muy recomendable realizarlo para un mejor funcionamiento de la funcidén ergomatica.
@ Sigue estos pasos;
- . »
1. Pulsa el boton Lapiz (editar) ,
2. Simplemente rellena los datos
3. Presiona el botdn Guardar datos 0

4. Por ultimo, puedes verificar que los datos se han guardado correctamente cuando aparece este simbolo en la pantalla de la aplicacion @

©0000 46 7:57 % 100 % =" ee000 46 19:11 3 70 % @) 4 ®e000 46 19:10 $ 70 % @D 4
" § — ~ = N =
N == N == N ==
Reporte diario~ N i o
= - Evaltia tu descanso fiEpers dioas.
2017-09-04
< > < 2017-09-04 >
I-Laura 1 D-Israel 1 I-Laura 1 D-Israel 1
Puntuacién: Bien Puntuacién: Bien Laura 1 Puntuacién: Bien Puntuacién: Bien
» » 2017-09-04 01:12:32 0) ®

@ ®© oIl

Antes de acostarse...

80% 95% 80% 95%

Tiempo dormido Tiempo dormido  Ha realizado depone’? Tiempo dormido Tiempo dormido
& ?

h 38m 57 ) i (38 A 57n

E) \) Oh 2 ¢Ha bebido alcohol? Eh 6h »

01:12 - 07:50 02:08 - 09:06 01:12 - 07:50 02:08 - 09:06

¢Ha bebido café?

Movimientos Ver gréfico Movimientos  Ver grafico

27 il 13 il

@

Movimientos Ver gréfico Movimientos  Ver gréfico

57 il 13 il

@

¢Ha cenado tarde? O

¢Ha sido un dia estresante?

*Ver anexo 1V - Informes de calidad del suefio.

s PFLEX
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9. Informes de calidad del sueino (Datos totales) powered
e e — by NGImatt

En esta pantalla obtendras los datos promedio de todas tus sesiones, lo que incluye:
1. El nimero de sesiones.

2. Indicador promedio del indice de Calidad del Suefio (SQI).

3. La duracién media.

4. La media de movimientos.

5. El listado (histérico) de las sesiones de suefio generadas. Pulsando en cada una de esas sesiones en la lista, se pueden ver los datos especificos de cada una de esas sesiones,
incluyendo la informacion introducida por el usuario (informacioén adicional para tu sesién) y el hipnograma.

0000 46 19:1 % 70 % B4 ee000 46 19:12
\. Tomas NV \.‘ o
N, N — p
DR TS T Informe calidad %@u\eﬁo . Informe calidad %@u\eﬁo
R
o Numero de sesiones: 70 / 58 e =linlelle
ae 1ado

I-Laura1 D-Israel 1

9 Puntuacién: Bien Puntuacién: Bien Puntuacin media, Lecho | @ Hora inicio: 2017-09-18 01:39:35 ‘0\\‘
Niimero de sesiones: 70 Hora fin: 2017-09-18 07:44:43

Media de movimientos: 25
Duracion media
7h 49m @

"";""--—— 80% Duracion
$ Hora inicio: 01:39  #" @D)

Hora 6744 21

Opciones Dia: 17-09, Lecho |
Hora inicio: 03:28 l‘\‘ > Puntuacion N° de movimientos

Reporte diario imi i Hora fin: 10:14

3 Dia: 16-09, Lecho | | ' I I '
Datos totales Hora inicio: 02:51 @ >
Ver hipnograma Compartir

/A También podras consultar toda tu informacion a través de la plataforma web iBedFLEX® (drea privada), a la que podras acceder con tu usuario y contrasefia en la pagina www.
ibedflex.es

e Tiempo dormido Tiempo dormido

*Ver anexo 1V - Informes de calidad del suefio.

. PFLEX
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10. Detener sesién en curso powere
———— Tmatt

Esta seccion permite detener manualmente la sesion de suefio en curso cuando lo desees a pesar de que puedas estar todavia tumbado en la cama.

A\ Recuerda que el informe de tu Ultima sesién de suefio estara disponible una vez que hayas subido la sesién a la nube. Puedes hacerlo desde la seccidn informes de calidad del suefio,

e |
pulsando en el botén 4
eee00 4G 1214 @ O} 83%mm)
= P
\ =i
, e

Detener sesion en curso

Selecciona el lado de la cama del
que desea parar la sesion

O lzquierdo
O Derecho
O Ambos

, PFLEX
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11. Alarma powered
— by NGImatt

@ La alarma inteligente te despertara suavemente en el momento mas adecuado segun la fase de tu sueio.
/A Para que la alarma inteligente funcione correctamente necesitas mantener abierta la aplicacion en tu Smartphone o tablet y no puedes ponerlos en modo avién o apagarlos.
@ Para configurar una alarma, sigue estos pasos;

1. Pulsa el botdn Nueva alarma a

2. Define una hora para la alarma.

3. También puedes seleccionar una de estas opciones:
* Repetir > pulsa para definir una alarma recurrente: todos los dias, de lunes a viernes, nunca...
* Rango de tiempo para despertar > pulsa para seleccionar el rango.
* Vibracion.

4. Pulsa el botén Guardar 0

TestElight eeeco 4G 12:18 @ © } 80 % mm) TestFlight eeeco 4G 12:19 @ O } 80 % =) TestFlight eeeco 4G 12:19 @ O } 80 % =)

N ~
5 a
e N,
Alarma - \ Alarma N \
A trabajar Il 1111!
08:30 QO X
8

Todos los dias

10 min

Vibracién

. PFLEX
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12. Ajustes powered

———— by NGImatt
@ TestFlight eeeco 4G 12:19 @ © % 80 % mm)
@ En esta seccidn puedes elegir el idioma, el sistema para introducir tus datos corporales (métrico o N \sraew . =
imperial), activar o desactivar las notificaciones (te animamos a activarlas para que puedas recibir '\ R

informacion y recordatorios importantes) y restablecer los valores de fabrica. Ajustes \
/A Importante: Esta ultima accién elimina todos los datos almacenados que no hayan sido ya
subidos a la nube y restablece en caso de que existieran algunos problemas de software.

Versién: v23
Idioma: Castellano

Notificaciones

B8 .

Sistema métrico / imperial

Con el switch activado el sistema sera
métrico. Desactivado seré imperial.

Restablecer datos de fabrica

ardar datos

13. Cambiar contraseina N

]

e N
Cambiar contrasefa

@ En esta seccion puedes cambiar la contrasefa. Simplemente haz clic en la pantalla, escribe la

nueva contrasefa y guardala. -
~— Usuario:

()
Q
Q

Guardar datos

o PFLEX
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14. Ayuda y asistencia

@A través de esta seccidn puedes contactar con nosotros para obtener ayuda o
informacion relacionada con tu cama iBedFLEX®.

© También puedes descargar este Manual de usuario y consultar las FAQs.

15. Cerrar sesion
S —

© Pulsar en Cerrar sesion dentro del mend te llevara a la pantalla de bienvenida.

A\ Asegurate de conocer tu nombre de usuario y contrasefia antes de cetrrar la sesion,

ya que de lo contrario necesitara recuperar los datos o crear un nuevo usuario.

/A No es necesario cerrar sesién para salir de la aplicacién.

IBED MANUAL v9.indd 20
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powered

TestFlight eeeco 4G 12:19 @ O } 80 % mH)

N =i

N

N
Ayuda y asistenaa

Opciones

#) Ver preguntas >
m  frecuentes

a Contacta con nosotros >

“I Manual de usuario

000 4G 12:19 @ © % 80 % =)

Iniciar sesién

¢No tienes cuenta? Registrate

by NGImatt

ee0e0 4G 13:24 ® 9% 61%m>

b} Laura -.
N
Contacta con nosotros

\ Israel y V ~f, : 'j

Aceptar
|

PFLEX
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Anexo | - Menu powered
————— by NG/matt

@ El menu principal de la aplicacion consta de varias secciones. =7 Opciones

© Puedes desplazarte verticalmente y acceder a cada una de las Mis camas
secciones pulsando en los titulos.

Nuevo perfil

@ Siempre puedes volver a la pantalla anterior haciendo clic en la parte
superior izquierda y volver al menu principal haciendo clic en en la
parte superior derecha.

2 PFLEX
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Anexo Il - Mis camas powered
E—— byNGTmatt

@ En esta seccion podras:

 vincular una o varias camas con tu nombre de usuario (aungue solo podras interactuar con una a la vez desde el mismo dispositivo);

« editar el nombre y/o modo de funcionamiento de las camas ya vinculadas;

¢ y seleccionar de la lista de camas vinculadas, la cama con la que quieres operar. La cama aparecera automaticamente en la lista de camas vinculadas
con el simbolo de favorita * a su lado.

e0e00 4G 10:53 ® O} 76 % =)

]

N

Buscarcamas -

= ™

o000 46 12:22 @ © % 76 % -

N =

A
Editar cama: 000780DECD49

eee00 4G 12:22 @ © % 76 % WD)
N Israel y 7
i, A ==

"

) &
Mis camas \

Z N

Nombre de tu cama  Israel y Laura - Dor...
Mac: 000780DECD49

Israel y Laura - Dormitori
principal *

Modo de funcionamiento

O Sélo

O En pareja, controlar el lecho izquierdo

Mac: 000780DECE54

O En pareja, controlar el lecho derecho

@ En pareja, controlar los dos lechos

Editar cama

/A No conectar dos dispositivos a la vez. El Bluetooth sélo enlaza con uno.

. PFLEX
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Anexo Il - Crear un nuevo perfil
e |

@ Un perfil es una configuracion del soporte que a través de un patron
de colores representan los niveles de llenado de aire de cada elemento
configurable. Cuanto mayor sea el relleno, mas firme es el soporte de
la zona. Hay 6 posibles niveles de llenado por cada elemento: verde,
rosa, azul oscuro, gris, amarillo y azul claro, siendo verde el mas firme
y el azul claro el mas suave.

IBED MANUAL v9.indd 24

eooe0 4G 13:33

, Q
\

)
Comprobar estado

Informacién

O Nivel 1: Extrasuave

Nivel 2: Muy suave
Nivel 3: Suave
Nivel 4: Media
Nivel 5: Firme

Nivel 6: Muy firme

@0000

@ © } 58 %)
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Anexo |V - Informes de calidad del sueno powered
e | bYNGrmatt

@ Nuestro suefio consiste en la repeticion del llamado ciclo REM-NREM durante toda la noche. Este ciclo, que varia significativamente de persona a persona, se repite de 3 a 6 veces
durante la noche. Comienza con el NREM que tiene una duracidon de unos 80 minutos seguidos de un suefio REM de aproximadamente 10 minutos, aunque en ciclos posteriores
disminuye la cantidad de NREM y aumenta el REM.

No REM sleep

© Fase | (somnolencia) - NR 1: es un estado de somnolencia que dura unos diez minutos. Es la transicién entre la vigilia y el suefio. Esta etapa ocupa el 10% del tiempo total de suefio.
© Fase Il (suefio ligero) - NR 2: en este periodo disminuye el ritmo cardiaco y de respiracion. Esta etapa dura aproximadamente el 45-50% del tiempo total.
© Fase llI: esta es la fase de transicién hacia el suefio profundo. Pasamos unos 2 a 3 minutos en esta fase.

© Fase IV (suefio profundo) - DEEP: se tarda mucho en despertar cuando se esta en esta fase que dura aproximadamente 20 minutos. En dicha fase no se suelen producir suefios. Ocupa
el 20% del tiempo total de suefio. Se considera que esta es la fase que determina la buena o mala calidad del suefio en términos de eficiencia, es decir, la experiencia subjetiva de
gue el suefno ha sido o no reparador.

Fase de suefio REM

© Fase en la que el cerebro estd muy activo, el tronco cerebral bloquea las neuronas motoras por lo que no es posible moverse. El nombre REM (Rapid Eye Movement) proviene del
movimiento caracteristico de los globos oculares bajo los parpados. Debido a la alta actividad cerebral, esta es la fase en la que sofiamos y recordamos mucha informacién sobre
nuestro entorno. El suefio REM total es 25% del suefio total.

Q Estas proporciones varian considerablemente dependiendo de la edad y las necesidades individuales. Asi, los recién nacidos duermen casi todo el dia, con una proporcion de suefio
activo (equivalente al suefo REM) de casi el 50%, mientras que en los ancianos se produce una fragmentacion del suefio nocturno con despertares frecuentes, disminuyendo la
proporcion de sueio profundo.

© Las necesidades de horas de suefio de un adulto varian entre 5 vy 9 horas, con diferencias significativas relacionadas con muchos factores diferentes; una alta actividad intelectual, el
crecimiento o el embarazo pueden aumentar la necesidad de dormir, mientras que la ansiedad, el estrés o el ejercicio fisico cercano a la hora de acostarse pueden dificultar el suefo.

2 PFLEX
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Anexo V - Resolucion de problemas
e |

Olvidé mi contraseia

© Presiona ¢0lvidd su contrasefia? en la pantalla inicial de bienvenida.

@ Se abrird una nueva pantalla en la que tendrds que facilitar el correo electrénico con el que se registrd el
usuario. Si el correo electronico es correcto, sélo tendras que verificarlo.

© Recibiras un correo electrénico automatico, con tu nueva contrasefia y un enlace para hacer clic sobre él para
activarla. Necesitas hacer clic en el enlace para que la nueva contrasefa funcione.

Una vez activada, podras iniciar sesidn con tu usuario habitual y la nueva contrasefa. Una vez iniciada la
sesion, esta nueva contrasefa se puede cambiar en cualquier momento en la seccion Cambiar contraseia de
la aplicacion.

Problemas de conexidén
© Si la aplicacion informa sobre problemas de conexién:

¢ Comprueba que tu cama iBedFLEX® estd correctamente alimentada y que el cable que va de la toma de
corriente a la fuente de alimentacion y de la fuente de alimentacidén a la cama estdn conectados correctamente.
Si la fuente de alimentacion esta funcionando bien veras una luz azul en ella. Si no, por favor, comprueba que
todo esté conectado correctamente a una toma de corriente y que la toma tenga corriente.

« Comprueba que tu Smartphone o tablet tienen la funcionalidad BLE (Bluetooth 4.1 o superior) (debes de
comprobar las especificaciones de tu dispositivo), que el Bluetooth esta activado y que esta lo suficientemente
cerca de tu cama iBedFLEX®. Puedes ver si hay conexion entre la cama y tu dispositivo entrando en la seccion
Comprobar estado, deberia aparecer un tic verde. Si después de revisar todo aun muestra una una cruz
roja, reinicia tu dispositivo e inténtalo de nuevo. Si todavia no hay conexion, reinicia tu cama iBedFLEX®
desconectandola y enchufandola otra vez e intenta establecer de nuevo la conexion.

* Comprueba que tu Smartphone estd conectado a internet en la habitacion donde se encuentra tu cama
iBedFLEX® (puedes hacerlo navegando en cualquier pagina web). Si no, por favor, ponte en contacto con tu
proveedor de internet.

* Si el problema persiste, por favor, ponte en contacto con el servicio de asistencia para obtener mas ayuda.
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Aceptar

e0000 46 12:03 @ ©o 3 88 % mm)

\\ Israel y v g

] Laura -...

=

N
Comprobar estado.

lzquierdo - Laura 1

[ —-—

x Comprobar conexion

O Presencia detectada

O Movimiento detectado
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DISENADO Y FABRICADO POR:
CIF A-82452566
FLEX EQUIPOS DE DESCANSO, S.A.
C/ RIO ALMANZORA, 2 (28906). GETAFE-MADRID

Especificaciones del equipamiento electrénico asociado a este colchén:
* Equipado con tecnologia Smart Bluetooth.
¢« Cumple con las certificaciones FCC, CE y RoHs.

Model: NGNWO1

DC 24V 0,6A
ﬁ ¢ Contains FCC ID: QOQBLE112
C C € Contains IC ID: 5123A-BGTBLE112
|

RoHS CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

El dispositivo electronico ha sido probado, y se ha demostrado que cumple con los limites establecidos para este tipo de dispositivos segun la Comision Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos de América.

ce

El dispositivo electrénico cumple con los requisitos necesarios para la obtencion de la declaracion de conformidad del Marcado CE, de acuerdo con la directiva Directiva 1999/5/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 1999, sobre equipos radioeléctricos y

equipos terminales de telecomunicacion y reconocimiento mutuo de su conformidad.

ICID
Identificador del producto asignado por Industry Canada (departamento del gobierno canadiense) para identificar productos inaldmbricos comercializados en el mercado canadiense los cuales cumplen con los estandares establecidos para dicha clase de dispositivo.

hi ¢

Siga las instrucciones especiales de eliminacion una vez llegue al final de su vida util, conforme a la Normativa de Residuos de productos eléctricos y electronicos de la Union Europea. El dispositivo y sus accesorios, no deben desecharse como residuos sdlidos urbanos no clasificados
v deben llevarse a un punto de recoleccidn certificado para ser reciclados o desechados adecuadamente. El método para desechar dichos residuos de productos eléctricos y electrénicos se encuentra en la Directiva 2012/19/UE de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos.

El dispositivo electrénico cumple con la Directiva 2011/65/CE sobre RoHS (Restriction of Hazardous Substances) relativa a la restriccion de ciertas sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y electronicos.
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iBedlFLEX

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA PARA TU DESCANSO

122015

contactos@ibedflex.es
TIf: 916 498 364 / 916 498 368

www.ibedflex.es

Flex Equipos de Descanso, S.A.
Area Empresarial Andalucia
Sector 7 y 8. C/ Rio Almanzora, 2
28906 Getafe. Madrid
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